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ALL I CAN SAY

Chorégraphe : Simon Ward & Rachael McEnaney (Février 2014)

Description : Intermédiaire 2 murs 64 temps en ligne

Musique : Beautiful - Frankie J ft. Pitbull (Album: Faith, Hope Y Amor, 130 bpm)
Introduction : 64 temps

Si vous choisissez les options faciles alors vous devez obligatoirement faire 1'option section 1 et
section 2 ensemble.

R KICK, R BACK, LOOK BACK, R FWD ROCK, FULL TURN R

1-2 Kick PD devant, PD derriére
3-4 PDC sur PD et ouvrir le corps a D et regarder 1/4 tou1/2 t a D, revenir sur PG (12h00)
5-6 Rock step avant PD, revenir sur PG
7-8 1/2 t a D et PD devant (6ho00), 1/2 t a D et PG derriére (12hoo0)
Option facile a faire avec l'option section 2: 7-8 1/2 t a D et PD devant, PG devant (6hoo)

1/2 TURN R SHUFFLE, L FWD ROCK, L BACK, HOLD, R COASTER STEP

1&2 1/2 t a D et pas chassé avant PD (D,G,D) (6hoo)

Option facile précédée de l'option section 1: 1&2 Pas chassé avant PD (D,G,D) (6hoo)
3-6 Rock step avant PG, revenir sur PD, grand pas arriére PG, pause (glisser PD vers PG)
~»&8 PD derriére, PG a coté du PD, PD devant

L FWD, R POINT, R FWD, L POINT, L FWD, 1/4 TURN L POINTING RTO R
SIDE, R CROSS, L SIDE

1-4 PG devant, pointe PD a D, PD devant, pointe PG a G
5-8 PG devant, 1/4 t a G et pointe PD a D, croiser PD devant PG, PG a G (3hoo)

R BEHIND, L. SWEEP, L. BACK, R SWEEP (OR LOW KICK/POINT), R
BACK, DIP, L FWD, R HITCH

1-4 Croiser PD derriére PG, sweep PG d'avant en arriére, PG derriére, sweep PD d'arriére en
avant
Style sweep: Faire kick PD bas ou pointe PD a D

5-6 PD derriere, 1/4 t a D en pliant les genoux (la pointe PG touchera devant) (6ho0)

7-8 1/4 t a G sur PG, hitch genou D (3ho0)

R CROSS, L SIDE, R SAILOR STEP, L. CROSS, R HITCH, R CROSS, L
HITCH

1-2 Croiser PD devant PG, PG a G
3&4 Croiser PD derriére PG, PG a coté du PD,PDaD
5-8 Croiser PG devant PD, hitch genou D, croiser PD devant PG, hitch genou G

L CROSS, 2x (1/4 TURN L), R CROSS, L SIDE, HOLD WITH R DRAG, 1/4
SAILOR STEP R

1-4 Croiser PG devant PD, 1/4 t a G et PD derriére (12ho0), 1/4 t a G et PG a G, croiser PD
devant PG (9hoo)

5-6 Grand pas PG a G, pause (glisser PD vers PG)

»&8 Croiser PD derriére PG, 1/4 t a D et PG a c6té du PD, PD devant (12ho0)

LFWD, 1/2 TURN L STEPPING BACKR, 1/2 TURN L SHUFFLE FWD, R
ROCKING CHAIR

1-2 PG devant, 1/2t a G et PD derriére (6hoo)
3&4 1/2 t a G et pas chassé avant PG (G,D,G) (12ho0)
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Optjpn facile 1-4: PG devant, PD devant, pas chassé avant PG (G,D,G) (12hoo) ..
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avant PD; revenirsurPG; rock arriére PD, revenir sur Pr"v'\, I~ -7
STEP R, 1/2 CHASE TURN L, HOLD, FULL TURN R, L. SHUFFLE
1-4 PD devant, 1/2 t a G, PD devant, pause (6ho00)

-\

5-6 1/2taD et PG derriére (12ho00), 1/2 t a D et PD devant (6ho0) J
Option facile: 5-6 PG devant, PD devant
~»&8 Pas chassé avant PG (G,D,G)
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